
C O N V O C A T O R I A 
La  Dirección General del Instituto del Deporte del Distrito Federal,  la 

Dirección de Deporte de Alto Rendimiento  a través de la Subdirección de 

Aspectos Técnicos del Deporte, invitan a Educadores Físicos, Entrenadores 

Deportivos, Deportistas y Comunidad Deportiva en General para: 

 

Cursar  el  Tercer  Periodo  Ordinario 

del 
Sistema de Capacitación y Certificación  

para Entrenadores Deportivos 
 

2013 
 

Bajo las siguientes Bases 

I.- INSCRIPCIONES: 

A partir de la publicación de la presente convocatoria en la Subdirección de 

Aspectos Técnicos del Deporte del IDDF, sito en Av. División del Norte Nº 

2333, Col. General Anaya, CP. 03340, Delegación Benito Juárez y cerrándose 

una semana antes del inicio de cada Curso y/o al cubrir el cupo de alumnos 

del grupo. Tel. 56043238 

II.- SEDES: 

Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos, Puerta 10, acceso “J” 

de Ciudad Deportiva, (entre Añil y Churubusco) 

IDDF, Primer túnel de la Alberca Olímpica “Francisco Márquez”, Av. 

División del Norte Nº 2333, Col. General Anaya, Delegación Benito Juárez. 

Plan Sexenal”, Calle Ferrocarril de Cuernavaca Nª 123 Col. Nextitla  Del. 

Miguel Hidalgo. 
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III.- REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 

 

 Original y Copia de Acta de nacimiento o Cartilla 

 Original y Copia de comprobante de grado máximo de estudios 

 Copia  de comprobante de domicilio (recibo de teléfono vigente) 

 Copia de CURP 

 Copia de IFE 

 Original y Copia de la Cartilla Nacional de Salud del Hombre y/o Mujer 

(expide DIF o Centros de Salubridad) 

 6 fotos tamaño ovalo credencial y 3 tamaño infantil en papel mate sin 

brillo, blanco y negro, con ropa clara. 

  Original del pago de inscripción correspondiente, con nombre y 

apellidos al frente, acompañada de 4 copias fotostáticas de ambos lados 

en la misma cara de la hoja (frente de la ficha de deposito y sello). 

 Requisitar solicitud de inscripción al Curso y de examen. 

 Se entregara el manual en CD por curso inscrito. 

OTROS NIVELES (A partir del Nivel II) 

Presentar el Carnet con la certificación inmediata anterior. 

Original del pago de inscripción correspondiente, con nombre y apellidos 

al frente, acompañada de 4 copias fotostáticas de ambos lados en la misma 

cara de la hoja (frente de la ficha de deposito y sello).  

Requisitar solicitud de inscripción al Curso y de examen. 

IMPORTANTE:  

Los trámites de pago se realizarán a partir de la 

publicación de la CONVOCATORIA y hasta cuatro 

días antes de que inicie el curso, de no cumplir con el 

100% de los requisitos, no se hará la inscripción del 

sujeto al incumplimiento. 

IV.- REQUISITOS PARA PRESENTAR EXAMEN 

Cubrir el 100% de asistencia al curso y presentarse 15 minutos antes del 

inicio. 

No se aplicará examen fuera de la fecha estipulada. 
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INDISPENSABLE LEER EL MANUAL ANTES DE INICIO DE 

CURSO. 



V.- MODELO CURRICULAR DE 10 NIVELES 

 

NIVEL I TRONCO COMÚN (14 horas) 

Días:  7 y 8 de Septiembre del 2013  

Sábado de   09:00 a 17:00 hrs. 

Domingo de  09:00 a 17:00 hrs. 

EXAMEN:  Sábado 14 de Septiembre 10:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Mtra. María Graciela Hernández Meléndez  

SEDE: ENED 

COSTO: $150.00 

NIVEL II TRONCO COMÚN (21 horas) 

Días: 30, 31 de Agosto y 1 de Septiembre del 2013 

Viernes de  16:00 a 21:00 hrs. 

Sábado de  10:00 a 18:00 hrs. 

Domingo de  10:00 a 18:00 hrs. 

EXAMEN: Sábado 7 de Septiembre 10:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Prof. Martín López Maturano 

SEDE: ENED 

COSTO: $250.00 
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NIVEL II TRONCO COMÚN (21 horas) 

Días: 16 y 17  de Agosto del 2013 

Viernes de      08:00 a 20:00 hrs. 

Sábado de  08:00 a 20:00 hrs. 

EXAMEN: Sábado 17 de Agosto 16:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Mtro. Sergio Januario Pérez Gómez Botello 

SEDE: SPORTIUM 

COSTO: $250.00 
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NIVEL II TRONCO COMÚN    (21 horas) 

Días: 23 y 24  de Agosto del 2013 

Viernes de      08:00 a 20:00 

Sábado de  08:00 a 20:00 hrs. 

EXAMEN: Sábado 24 de Agosto 20:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Mtro. Sergio Januario Pérez Gómez Botello 

SEDE: SPORTIUM 

COSTO: $250.00 

NIVEL I V    ATLETISMO    (56 horas) 

Días:  13,14,15, 20, 21 y 22  de Septiembre del 2013  

Viernes de      16:00 a 22:00 hrs. 

Sábado de   09:00 a 2100 hrs. 

Domingo de  09:00 a 21:00 hrs. 

EXAMEN:  Domingo 22 de Septiembre 17:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Mtra. María Graciela Hernández Meléndez  

SEDE: ENED 

COSTO: $400.0 

 

NIVEL V    TRONCO COMÚN     (28 horas) 

Días:  20, 21 ,22 , 27 , 28 y 29 de Septiembre del 2013  

Viernes de  17:00 a 21:00 hrs. 

Sábado de   09:00 a 17:00 hrs. 

Domingo de  09:00 a 17:00 hrs. 

EXAMEN:  Domingo 29 de Septiembre 10:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Mtro.  Oswaldo Ruiz Sarabia 

SEDE: ENED 

COSTO: $350.00 
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VI.- MODELO CURRICULAR DE 5 NIVELES 

 

NIVEL 1    NATACIÓN  (60 horas) 

Días: 27, 28, 29 de septiembre 4, 5, 6 de Octubre del 2013 

Viernes de  16:00 a 21:00 hrs. 

Sábado de  08:00 a 21:00 hrs. 

Domingo de  08:00 a 21:00 hrs. 

EXAMEN: Domingo 6 de Octubre 17:00 hrs. 

CONDUCTORA:  Mtra. Leticia Elizabeth Méndez Calderón 

SEDE: ENED 

COSTO: $ 800.00 

 

NIVEL 1   HOCKEY (35 horas) 

Días: 24, 25 y  31de Agosto 1 de Septiembre del 2013 

Sábado de  08:00 a 21:00 hrs. 

Domingo de  08:00 a 21:00 hrs. 

EXAMEN: Domingo 1 de Septiembre 15:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Prof.  Pedro Nieto Franco 

SEDE:  VELODROMO OLÍMPICO AGUSTÍN MELGAR 

PUERTA 2 MAGDALENA MIXHUCA 

COSTO: $500.00 

NIVEL 1 FÚTBOL       (65 horas) 

Días: 13, 14, 15,  20,  21,  22,  27,  28 y 29 de Septiembre del 2013 

Viernes de  17:00 a 22:00 hrs. 

Sábado  de  16:00 a 22:00 hrs. 

Domingo de  09:00 a 19:00 hrs. 

EXAMEN: Domingo de 29 Septiembre 17:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Prof. Miguel Ángel Solano Velázquez 

SEDE: ENED  

COSTO: $900.00 
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NIVEL 1 ACONDICIONAMIENTO FÍSICO       (60 horas) 

Días: 17, 18,  23,  24 y 25 de Agosto del 2013 

Viernes de      16:00 a 22:00 hrs. 

Sábado de  09:00 a 21:00 hrs. 

Domingo de  09:00 a 21:00 hrs. 

EXAMEN: Domingo 25 de Agosto 10:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Mtro. Víctor Hugo de Lucio Ávila 

SEDE: IDDF 

COSTO: $500.00 

 

NIVEL 2 NATACIÓN  (40 horas) 

Días: 23,  24 y 25 de Agosto 6, 7 y 8 de Septiembre del 2013 

Viernes de  16:00 a 21:00 hrs. 

Sábado de  08:00 a 21:00 hrs. 

Domingo de  08:00 a 21:00 hrs. 

EXAMEN: Domingo 8 de Septiembre 15:00 hrs. 

CONDUCTORA:  Mtra. Leticia Elizabeth Méndez Calderón 

SEDE: ENED 

COSTO: $ 900.00 

NIVEL 2 FÚTBOL       (65 horas) 

Días: 23,  24,  25,  30 y 31 de Agosto  1, 6, 7, 8 de Septiembre del 2013 

Viernes de  17:00 a 22:00 hrs. 

Sábado  de  16:00 a 22:00 hrs. 

Domingo de  09:00 a 19:00 hrs. 

EXAMEN: Domingo de 8 Septiembre 17:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Prof. Miguel Ángel Solano Velázquez 

SEDE: ENED  

COSTO: $900.00 
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NIVEL 2 ACONDICIONAMIENTO FÍSICO       (60 horas) 

Días: 20,  21,  22,  27,  28  y  29 de Septiembre del 2013 

Viernes de      16:00 a 22:00 hrs. 

Sábado de  09:00 a 21:00 hrs. 

Domingo de  09:00 a 21:00 hrs. 

EXAMEN: Domingo 29 de Septiembre 10:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Mtro. Víctor Hugo de Lucio Ávila 

SEDE: IDDF 

COSTO: $600.00 

NIVEL 3   NATACIÓN       (60 horas) 

Días: 13,14, 15,  20,  21 y 22 de Septiembre del 2013 

Viernes de  16:00 a 21:00 hrs. 

Sábado de  08:00 a 19:00 hrs. 

Domingo de  08:00 a 19:00 hrs. 

EXAMEN: Domingo 22 de Septiembre 14:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Mtra. Leticia Elizabeth Méndez Calderón 

SEDE: ENED  

COSTO: $1,000.00 

NIVEL 3  KARATE DO       (55 horas) 

Días: 10, 11, 12  y 13 de Octubre del 2013 

Jueves de        09:00 a19:00 hrs. 

Viernes de      09:00 a 19:00 hrs. 

Sábado de  09:00 a 19:00 hrs. 

Domingo de  09:00 a 19:00 hrs. 

EXAMEN: Domingo 13 de Octubre 10:00 hrs. 

CONDUCTOR:  Prof. Juan Carlos Álvarez Ramírez 

SEDE: PLAN SEXENAL 

COSTO: $700.00 



TRANSITORIOS: 

Los casos  no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por la Unidad de 

Formación y Capacitación del SICCED en el Instituto del Deporte del Distrito Federal. En 

caso de NO cubrir un mínimo de 18 personas inscritas, el curso se pospondrá al periodo 

ordinario siguiente o se suspenderá definitivamente. 

 

 

 

 

 

 

 

A  T  E  N  T  A  M  E  N  T  E 

  

  

 

 

 

 

MTRO. HORACIO DE LA VEGA FLORES 

DIRECTOR GENERAL 
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